
國立臺北大學與國家文官學院專書閱讀新提案合辦活動 
 

★活動名稱：「當個普通人也很自豪」專書導讀會 

★導讀專書：《當個普通人也很自豪》 

★導讀者：吳媛媛【作者本人】 

★活動時間：113 年 6 月 5 日（星期三）14:00~16:00 

※以 microsoft teams 線上會議方式進行 

會 議 室 連 結 

https://teams.live.com/meet/9517422267912?p=yWwxfjf

9EgzFApwO 

時  間 活 動 項 目 主 持 人 

13:50-14:00 報  到 

14:00-14:10 致詞及講座介紹  

14:10-15:40 專書閱讀導讀會 吳媛媛老師 

15:40-16:00 Q&A 吳媛媛老師 

16:00 賦  歸 

◎凡於活動結束後，上網填寫問卷完成者，即可參加抽獎，

有機會獲得精選好書一本！請至下方網址或掃描 QR CODE

填寫（填寫期間為 6/5-6/8） 

◎問卷連結網址：https://gov.tw/zbP 

 

 

◎抽獎結果將於 8 月第 1 週公告於「國家文官學院粉絲專

頁」，歡迎訂閱追蹤，以獲得最新消息！【獲獎者本學院

將另以 E-mail 個別通知】 



講座介紹 

臺大中文系，瑞典隆德大學東亞政治碩士。 

現居瑞典，為瑞典達拉那大學講師。 

偏左意識的洗禮和衝擊來自北歐， 

而每一個省思和開悟都是以台灣為出發點。 

著有《幸福是我們的義務：瑞典人的日常思考教我的事》、 

《思辨是我們的義務：那些瑞典老師教我的事》。 

於【獨立評論@天下】開設專欄〈新時代的好左派〉。 

 

 

 

專書介紹 

書名：當個普通人也很自豪 

作者：吳媛媛 

出版社：天下雜誌 

出版日期：2022 

內容概要： 

瑞典並不是一開始就那麼美好，現在也正持續優化中。 

改革不是對立，是對體制的反省與長遠規劃，是致力讓每個人都過上有安全

感、有自尊的生活。當幸福的定義越廣，幸福的人也就越多，窄梯上的珍寶

或許讓人仰慕欽羨，但也別忘了環顧四周，尋找和爭取屬於自己的幸福和尊

嚴。來自瑞典的幸福提案，踏著溫柔的腳步，走向各自心中的夢想生活。 

移居瑞典的台灣作者，以開放的態度記錄瑞典簡單日常，發現每一種選擇其

背後都其來有自，除了稱羨瑞典的成果，理解其脈絡也很重要。她觀察瑞典

安靜的選舉文化如何打造理性的公民與社會，以及在每一個生活環節裡，瑞

典人如何體貼不同階層的公民在投票日外的每一天，實現民主的生活。 


